| SI:ik tilbereder du
Matbolle hqlvgrov
pizzakrydder

' EPD 5829627

Tines pd brett med bakepapir over Heves i heveskap ca 40-50 minutter ved  Pensle bollene med egg (bland egg,

natten pad kjel, eller i romtemperatur 3-4  37°C og med fuktighet. Uten heveskap vann og litt salt). Pensle bollene og la
timer. Dekkes til med plast eller tralle- heves bollene i romtemperatur til dobbel det terke i ca fem minutter for steking.

hette (for & hindre utterring av bollene).  starrelse (3-5 timer) under plast.

Forvarm ovenen. Stekes ved ca 180°C i
8-10 minutter. Bollene ber avkjgles 10-
15 minutter for de eksponeres pd et fat,
kurv eller i pose. Viktig at de ikke legges
pd hverandre da de faller sammen og
blir flate.

Lantmannen
Unibake



